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1. Pengertian 
Distribusi Biskuit bumil KEK berati memberikan makanan 

tambahan untuk ibu hamil yang hasil pengukuran LILA nya <23,5 

cm 

2. Tujuan 
Sebagian acuan penerapan langkah-langkah dalam pelaksanaan 

kegiatan distribusi biskuit bumil KEK 

3. Kebijakan  SK Kepala Puskesmas Paruga No  : 445.1/ 012 / SK/I/2017 

Tentang  : Jenis-jenis Pelayanan Kesehatan Yang Tersedia Di UPT. 

Puskesmas Paruga                                                                   

4. Referensi  
Pedoman Pelayanan Gizi di Puskesmas, Tahun 2014 

5. Prosedur A. Alat:  

1. Pita LILA 

2. Timbangan BB 

3. Alat Tulis 

B. Bahan : 

Biskuit Bumil KEK 

 

6. Langkah-

langkah 

1. Melakukan koordinasi dengan bidan Desa tentang jumlah ibu 

hamil KEK yang ada di kelurahan 

2. Melakukan pengukuran LILA, berat badan dan tinggi badan ibu 

hamil 

3. Petugas memberikan nota berupa catatan hasil pengukuran 

LILA, berat badan dan tinggi badan ibu hamil untuk mengambil 

biskuit di puskesmas dengan membawa kartu keluarga atau 

KTP orang tua dan buku KIA ibu hamil 

4. Petugas memberikan biskuit kepada ibu hamil, biskuit 

diberikan secara bertahap selama 3 bulan sampai LILA 

mencapai normal >23,5 

5. MP-ASI Biskuit di konsumsi setiap hari sebanyak 1 bungkus 

(120 gr) selama 3 bulan (90 HMA) 

6. Petugas melakukan pelaporan dengan menggunakan aplikasi 

entri data PMT-Konsumsi.  



7. Diagram Alir  

8. Hal-hal yang 

perlu 

diperhatikan 

1. Banyaknya ibu hamil KEK 

2. Pemantauan kenaikan berat badan dan LILA ibu hamil 

9. Unit Terkait 1. Bidan Desa 

2. Petugas 

3. Ibu hamil KEK 

10. Dokumen  

terkait 

 

11. Rekaman 

historis 

perubahan 
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